
BERUFLICHE BILDUNG UND 
ARBEIT
Mit Job Fit ins Arbeitsleben.

Wir suchen zusammen mit Ihnen
den für Sie passenden Arbeitsplatz.

BERATUNG

FREIZEIT UND BILDUNG

WOHNEN

BERUFLICHE BILDUNG UND ARBEIT

EINZELASSISTENZ

MIGRATION

KUNST UND KULTUR

Buslinien
 Stephanuskirche Linie 8 

 Hasenbühl Linie 16 
Parkmöglichkeit am Haus

Jeder Euro hilft - Spenden Sie mit!
Kreissparkasse Tübingen
IBAN: DE94 6415 0020 0000 1776 10
BIC: SOLADES1TUB

Lebenshilfe Tübingen e.V.
Handwerkerpark 7
72070 Tübingen
Telefon: 07071 / 9440-3
E-Mail: mail@lebenshilfe-tuebingen.de
Internet: www.lebenshilfe-tuebingen.de

ALLGEMEINE BERATUNG
Jeder Mensch braucht im Leben mal einen guten Rat oder 
hilfreiche Informationen. Menschen mit Behinderungen 
oder Beeinträchtigungen, deren Familien, Angehörige und 
Freund*innen haben häufig viele Fragen, die je nach Lebens-
situation ganz unterschiedlich sein können.

Die Lebenshilfe Tübingen berät zu folgenden Themen:

• Angebote zu Freizeit und Bildung, Wohnen und Arbeit

• Selbstbestimmte Lebensgestaltung

• Hilfen für Familien

• Finanzierung und sozialrechtliche Fragestellungen
(z.B. Pflegeversicherung, Eingliederungshilfe…)

Das kostenlose Beratungsangebot steht Menschen aus dem 
Landkreis Tübingen offen. Auf Wunsch kommen wir gerne 
zu Ihnen nach Hause. Bei Bedarf können Dolmetscher*innen 
übersetzen. Wir beraten auch Institutionen, Unternehmen 
und Vereine.

Vereinbaren Sie doch gleich einen Beratungstermin.
Telefon: 07071 / 9440-3



JOB FIT FÜR UNTERNEHMEN
Sie sind Arbeitgeber und möchten Menschen mit Behinderung 
einen Praktikumsplatz oder einen Arbeitsplatz anbieten?

Beratung:

Wir beraten Sie bei Einzelanfragen und unterstützen Sie auch 
längerfristig. Dabei entstehen Ihnen keine Kosten.

Praktika:

Ein Praktikum wird intensiv vorbereitet. Wir begleiten das 
Praktikum durch regelmäßige Besuche im Betrieb. Während des 
Praktikums können Jobcoaches die Praktikant*innen direkt im 
Betrieb anleiten.

Einrichtung eines Arbeitsplatzes:

Wir schulen zusammen mit Ihnen die persönlichen und 
beruflichen Kompetenzen der Mitarbeiter*innen. 

Bei der Einrichtung des Arbeitsplatzes unterstützen wir Sie bei
der Arbeitsplatzgestaltung, informieren über Möglichkeiten der 
finanziellen Förderung und stehen Ihnen bei allen Fragen und 
Problemen zur Seite.

MIT JOB FIT AUF DEN ERSTEN ARBEITSMARKT
Mit unserem seit Jahren erfolgreichen und passenden Bildungs-
programm Job Fit bereiten wir optimal auf das Arbeitsleben vor.

Über Praktika in verschiedenen Betrieben können wichtige 
Erfahrungen gesammelt und Schlüsselqualifikationen trainiert 
werden.

An den regelmäßigen Schulungstagen werden berufsübergreifende 
Lerninhalte vermittelt und die Praktika individuell vorbereitet.

Wir bereiten auf verschiedenste Arbeitsfelder vor, zum Beispiel 
im Einzelhandel, in der Industrie, im Handwerk, in der Pflege oder 
in der Hauswirtschaft.

Die Teilnehmenden und die Betriebe werden während eines 
Praktikums umfassend begleitet. 

Im besten Fall kommt es am Ende von Job Fit zu einem 
sozialversicherungspflichtigen Arbeitsvertrag. 

DAS BIETET JOB FIT
• Beratung bei der Berufsorientierung
• Gemeinsame Planung des Berufsweges
• Berufliche Bildungskurse
• Individuelle Schulung von Schlüsselqualifikationen
• Praktika in verschiedenen Betrieben
• Unterstützung durch Jobcoaches
• Vorbereitung auf den Arbeitsplatz
• Kontakte zu Behörden und Betrieben

WER MITMACHEN KANN
In Job Fit kann teilnehmen, wer von der Agentur für Arbeit die 
Bewilligung für den Berufsbildungsbereich und Job Fit bekommt. 
Job Fit wird in Kooperation mit einer Werkstatt für Menschen mit 
Behinderung oder über das Persönliche Budget durchgeführt.
Job Fit wird für maximal 27 Monate bewilligt.

LEICHTE SPRACHE

ARBEIT NA KLAR!
Sie möchten gerne in einem Betrieb arbeiten?
Sie möchten gerne Ihr eigenes Geld verdienen?

JOB FIT HILFT IHNEN DABEI.
In Job Fit lernen Sie vieles, 
was für die Arbeit wichtig ist.
Sie machen mehrmals ein Praktikum in verschiedenen 
Betrieben.
Sie können verschiedene Arbeiten ausprobieren.
Sie bekommen Unterstützung bei der Arbeit.
Wir suchen einen Arbeitsplatz, der gut zu Ihnen passt.
Haben Sie Interesse?
Dann machen Sie einen Termin mit uns aus.
Wir informieren Sie gerne.

KONTAKT 
Berufliche Bildung und Arbeit
Bereichsleitung: Brigitte Krehl
Telefon: 07071 / 9440-80
E-Mail: beruflichebildung@lebenshilfe-tuebingen.de


